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Besteht ein Ansteckungsrisiko bei einem einmaligen
ungeschiitzten Geschlechtsverkehr?

Grundsitzlich JA.

Sowohl die Scheidenschleimhaut (Vaginalverkehr) als auch
die Mastdarm-schleimhaut (Analverkehr) sind als Eintritts-
pforten fur das HI-Virus gut geeignet. Sobald diese mit infi-
ziertem Blut oder infizierter Samenfliissigkeit in Berithrung
kommen, ist eine Ansteckung grundsatzlich moglich.
Besonders gefahrdet ist dabei die passive Partnerin.

Bei Kontakt mit anderen Korperflissigkeiten wie Speichel
oder Schweif? besteht kein Ansteckungsrisiko.

Jedenfalls gilt: Kondome schiitzen - Sie selbst und Thren
Partner/Thre Partnerin

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrer regionalen AIDS-
Hilfe, bei Inrem Vertrauensarzt oder in einer Sexualberatungs-
stelle.
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Welche Moglichkeiten gibt es,
sich vor einer HIV-Infektion zu schiitzen?

Die einfache Regel:

Samenfliissigkeit, Scheidenflussigkeit oder Blut diirfen
nicht in den Koérper des Partners/der Partnerin gelangen.
Das erreicht man durch die Benutzung von Kondomen oder
durch sexuelle Befriedigung ohne Geschlechtsverkehr.

Safer Sex bietet sehr viele Moglichkeiten, sich gegenseitig
Lust und Befriedigung zu verschaffen. Streicheln,
Massieren, Kiissen, Petting gehoren ebenso dazu wie das
Benutzen von Kondomen.

Fir Frauen bedeutet Safer Sex dariiber hinaus, keine Angst
vor unerwunschten Schwangerschaften haben zu mussen.

Wenn Sie noch Fragen zum Thema Safer Sex haben, wenden
Sie sich an Ihre regionale AIDS-Hilfe, eine Frauenberatungs-
stelle oder eine Partner/innen- und Sexualberatungsstelle.
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Haben Frauen ein hoheres Ansteckungsrisiko
beim Sex als Mdnner?

JA.

B Da die Schleimhaut der Scheide relativ grofs ist und ein
Grofsteil der Samenfliissigkeit im Korper verbleibt,
haben Frauen bei ungeschutztem Geschlechtsverkehr
ein hoheres Ansteckungsrisiko als Manner

B Auflerdem ist die Viruskonzentration in der Samen-
flussigkeit hoher als in der Scheidenfliissigkeit.

B Wahrend der Menstruation, durch zyklisch bedingte
Hormonschwankungen, die Pilleneinnahme oder die
Verwendung der Spirale kann es zu Veranderungen der
Scheidenflora und in der Folge zu Entziindungen in der
Scheide kommen. Dadurch konnen Krankheitskeime
leichter in den Blutkreislauf gelangen.

Um sich aktiv zu schiitzen, miissen Frauen deshalb darauf

bestehen, Safer Sex zu praktizieren.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrer regionalen AIDS-
Hilfe oder bei Ihrer Frauendirztin/ Ihrem Frauenarzt.
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Soll ich meinen Partner darauf ansprechen, wenn ich
vermute, dass er noch andere sexuelle Beziehungen hat?

JA.

Eine feste Partnerschaft oder Ehe ist kein Garant fur
absolute Treue. Uber ungeschiitzte sexuelle Gelegenheits-
kontakte wird mit der Partnerin/dem Partner meist nicht
offen gesprochen. Auch Bisexualitat und Kontakte zu
Prostituierten werden in vielen Beziehungen verschwiegen.

Sprechen Sie mit Threm Partner tiber IThre Vermutungen
und lassen Sie Angste und Misstrauen gar nicht erst ent-
stehen. Diskutieren Sie, wie Sie beide sich kiinftig vor einer
HIV-Infektion schiitzen wollen. Dinge anzusprechen be-
deutet, Verantwortung gemeinsam zu tragen.

Eine HIV-Infektion sieht man keinem Menschen an. Vor einer
fixen Beziehung empfiehlt sich ein gemeinsamer HIV-Test —
bei Ihrer regionalen AIDS-Hilfe anonym und kostenlos.
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Besteht ein Ansteckungsrisiko beim Oralverkehr
(Blasen/Schlecken)?

JA.

Wenn der Samenerguss in den Mund erfolgt, ist eine Uber-
tragung von HIV iiber die Mundschleimhaut moglich.

Da Blut eine hochinfektiose Fliissigkeit ist, erhoht sich das
Risiko einer Ubertragung beim Oralverkehr wahrend der
Menstruation.

Der passive Partner/ die passive Partnerin ist beim Oral-

verkehr nicht gefahrdet.

Bei Unklarheiten oder Fragen zu Ubertragungsrisiken wenden
Sie sich an Ihre regionale AIDS-Hilfe — anonym und kostenlos.
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Ich habe Angst, dass ich mich angesteckt habe -
wie soll ich mich verhalten?

Geraten Sie nicht in Panik - informieren Sie sich!

Rufen Sie bei einer AIDS-Hilfe an, holen Sie sich Unter-
stitzung und Beratung. Es ist wichtig abzuklaren, ob ein
tatsachliches Ansteckungsrisiko vorliegt und ob ein HIV-
Test sinnvoll ist.

Bei der AIDS-Hilfe werden Sie auch dartiber informiert, wie
Sie sich in Zukunft schiitzen konnen.

Auf jeden Fall gilt in dieser Situation:

Geschlechtsverkehr nur mit Kondom!

Die Angebote der AIDS-Hilfen Osterreichs kénnen Sie anonym
und kostenlos in Anspruch nehmen.



Viele Frauen glauben, dass sie nicht durch HIV/AIDS gefahrdet sind.
Tatsache ist jedoch, dass Frauen zunehmend davon betroffen sind. So sind
bereits ein Drittel der in Osterreich mit HIV infizierten Menschen Frauen.

AIDS ist immer noch nicht heilbar und es gibt keinen Impfstoff gegen

eine HIV-Infektion. Die derzeit nach einer HIV-Infektion angewendeten
Kombinationtherapien sind zwar eine erheblich verbesserte Form der
Therapie, konnen aber nur den Ausbruch von AIDS-bedingten Krankheiten
hinauszogern. Deshalb ist fiir Frauen das Wissen um den wirksamen
Schutz vor einer Ansteckung mit HIV besonders wichtig.

Die AIDS-Hilfen Osterreichs bieten die
Méglichkeit, kompetente Beratung in
Anspruch zu nehmen — KOSTENLOS &
ANONYM

aidsHilfe Kdrnten

Bahnhofstr. 22/1- A-go20 Klagenfurt
Tel.: 0463/55 128 - Fax: 0463/51 64 92
E-Mail: kaernten@hiv.at - www.hiv.at

AIDSHILFE OBEROSTERREICH
BlutenstraRe 15/2 - A-4040 Linz
Tel.:0732/21 70 - Fax-DW: 20
E-Mail: office@aidshilfe-ooe.at
www.aidshilfe-ooe.at

Aidshilfe Salzburg

Linzer Bundesstr. 10 - A-5020 Salzburg
Tel.: 0662 /88 14 88 - Fax-DW: 3
E-Mail: salzburg@aidshilfen.at
www.aidshilfe-salzburg.at

AIDS-Hilfe Steiermark
Schmiedgasse 38 /1- A-8010 Graz
Tel.:0316/81 50 50 - Fax-DW: 6
E-Mail: steirische@aids-hilfe.at
www.aids-hilfe.at

AIDS-Hilfe Tirol

Kaiser-Josef-Str. 13 - A-6020 Innsbruck
Tel.: 0512/56 36 21 - Fax-DW: 9
E-Mail: tirol@aidshilfen.at
www.aidshilfe-tirol.at

AIDS-Hilfe Vorarlberg
Kaspar-Hagen-Str. 5/1- A-6900 Bregenz
Tel.:05574/46526 - Fax-DW: 20

E-Mail: contact@aidshilfe-vorarlberg.at
www.aidshilfe-vorarlberg.at

Aids Hilfe Wien - Aids Hilfe Haus
Mariahilfer Gurtel 4 - A-1060 Wien
Tel.: 01/59937 - Fax-DW: 16

E-Mail: wien@aids.at - www.aids.at
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