ASPEKTE NR. 47| STAND OKTOBER 2014

LHIV und Krebserkrankungen”

Das Wort ,Tumor” bezeichnet ganz allgemein eine Schwellung, HIV UND KREBSERKRANKUNGEN Nf. 47

die durch Neubildung von Kdrpergewebe an einer bestimmten Stend 10114
Stelle entsteht. Man unterscheidet zwischen ,gutartigen”

und ,bdsartigen” Tumoren. Gutartige Tumore kommen bei je-

dem Menschen vor, ein typisches Beispiel hierfiir ware etwa

ein Muttermal. Bosartige Tumore hingegen kdnnen schwere

gesundheitliche Probleme hervorrufen und sogar tddlich sein.

Alltagssprachlich wird ein bésartiger Tumor (auch Malignom

genannt) als Krebs bezeichnet. Der medizinische Fachbereich,

der sich mit Krebs auseinander setzt, heiBt Onkologie.

Dieser Aspektefolder bietet einen kleinen Uberblick iiber
das sehr umfassende Thema der Krebserkrankungen. Da die
verschiedenen Krebserkrankungen sehr unterschiedliche
Eigenschaften haben, soll hier nur auf die grundlegenden
Mechanismen und nicht auf einzelne Krebsarten eingegangen

werden.
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WIE ENTSTEHT KREBS?

Der menschliche Kaorper ist aus unzahligen
einzelnen Zellen aufgebaut. Die Anzahl
der Zellen im Kérper befindet sich norma-
lerweise in einer Art Gleichgewicht. D.h.,
es werden immer so viele Zellen neu ge-
bildet, wie parallel dazu absterben. Zellen
sterben z.B. von alleine ab, sobald sie ihr
natlrliches Lebensalter erreicht haben.
Oder wenn ein Defekt aufgetreten ist und
die Zelle ihre Funktion nicht mehr erfiillen
kann.

Krebs entsteht, wenn dieses Gleichgewicht
gestort wird und die Zellen beginnen, sich
ungehindert zu vermehren. Ursache fr
die Entstehung solcher Krebszellen sind
Veranderungen in der Erbinformation, die
durch bestimmte Risikofaktoren hervor-
gerufen, bzw. begiinstigt werden kdnnen.
Diese genetische Abweichung flhrt dazu,
dass die Zelle nicht mehr abstirbt, sondern
sich stetig weiter vermehrt.

Der entstehende Tumor schadigt das be-
troffene Organ und Gewebe und kann so
lebenswichtige Funktionen zerstdren. Bei
manchen Tumoren kdnnen sich Krebszellen
ablosen und an einer anderen Stelle im
Korper weiterwachsen.

WELCHE ARTEN VON KREBS GIBT ES?

Jede Krebserkrankung entsteht durch die
Umwandlung einer gesunden Zelle in eine
sich vermehrende Krebszelle. Prinzipiell
kann dies mit jeder Zelle und uberall im
Korper geschehen. Aus diesem Grund sind
vielfache Arten von Krebs maglich.

Es gibt mehrere Zuordnungsmaglichkeiten
von Krebserkrankungen, die jeweils unter-
schiedliche Ruckschlisse auf die Krebsart
zulassen.

- Einteilung nach den Ursprungszellen,
aus welchen der Krebs entstanden ist:
JKarzinome” entstehen aus Zellen der
Haut oder Schleimhaut. ,Sarkome” entste-
hen aus Stitz-, Fett- oder Muskelgewebe.
.Lymphome und Leukdmien" entstehen
aus Zellen des Immunsystems, bzw., des
Blutes.

- Einteilung nach Ort und Organ, welches
betroffen ist: Also z.B. Brustkrebs oder
Lungenkrebs.

- Einteilung nach dem Wachstum des
Krebses: Bei ,infiltrierenden Tumoren” z.B.
wandern Krebszellen in das benachbarte
Gewebe hinein. Ein ,metastasierender Krebs"
kann sich im ganzen Kérper verbreiten.

WELCHE RISIKOFAKTOREN FUR KREBS GIBT ES?

Unterschiedlichste Faktoren kdnnen das
Krebsrisiko erhthen. Man teilt sie in en-
dogene (innerliche) und exogene (uBer-
liche) Risikofaktoren ein:

- Endogene Faktoren sind steigendes
Lebensalter sowie eine genetische
Veranlagung.

Exogene Faktoren sind Strahlung
(z.B. UV, Réntgen), Schadstoffe (z.B.
spezielle Umweltgifte, Chemikalien),
der Lebensstil und einige Infektions-
krankheiten.

Risikofaktoren in Bezug auf den Lebens-
stil sind Rauchen (aktiv und passiv),
Alkohol und zu einem groBen Anteil un-
gesunde Erndhrung.

Bei den Infektionskrankheiten als Risi-
kofaktor, stehen einige Viren im Vorder-
grund. Humane Papillomviren  (HPV)
aus der Gruppe der ,high risk HPV" sind
mit Gebarmutterhals- und Anal-Krebs
assoziiert. Infektionen mit Hepatitis B
und C Viren kdnnen langfristig zu einem
Leberkrebs fiihren. Das Kaposi Sarkom
bei HIV-positiven Menschen hangt z.B.
mit einem Herpes-Virus zusammen.
Und das Epstein-Barr-Virus kann un-
ter Umstanden die Entwicklung eines
Lymphoms fdrdern.

Exakte Angaben darliber, wie hoch die
Auswirkungen bestimmter Risikofaktoren
sind, konnen nicht getroffen werden.
Aber grob geschatzt machen ca. 30-40%
des Risikos die Erndhrung, 20-30% das
Rauchen, 5-15% spezielle Infektionen
und ca. 10% die Vererbung aus.



KREBS UND HIV - GIBT ES EINEN ZUSAMMENHANG?

Immunsystem

Ein gesundes Immunsystem kann die
Entstehung von Krebs bis zu einem ge-
wissen Grad verhindern. Denn es erkennt
Zellen mit Fehlern in der Erbinformation
und vernichtet sie zum Selbstschutz. Bei
einem eingeschrinkten Immunsystem (wie
etwa in Folge einer unbehandelten HIV-
Infektion) ist diese Schutzfunktion dem-
entsprechend geringer. Darum finden sich
in der Liste der AIDS-definierenden Er-
krankungen auch Krebsarten (z.B. Kaposi
Sarkom, Non-Hodgkin-Lymphom). Der haupt-
sachliche Zusammenhang zwischen HIV
und Krebserkrankungen liegt also in der
Einschrankung des Immunsystems begrin-
det. Doch nicht alle HIV-positiven Menschen
haben per se ein hoheres Risiko. Besonders
gefdhrdet sind Personen mit einem sehr
niedrigen Nadir. (Der Nadir ist die niedrigste
jemals gemessene CD4-Zellzahl einer HIV-
positiven Person und somit ein individueller
Wert bei allen Patientinnen). Einige Studien
zeigen, dass das Krebsrisiko umso hoher
wird, je weiter die CD4-Zellzahl unter 500/
pl Blut abfallt.

Das bedeutet aber nicht, dass jede Person,
deren CD4-Zellzaht bereits unterhalb dieses
Wertes lag, auch Krebs entwickeln wird!
Solche Risikoeinschatzungen sind immer

statistisch zu sehen und missen nicht auf
die individuelle Situation Ubertragbar sein!

Lebensstil und Koinfektionen

Ein anderer Zusammenhang zwischen
HIV und Krebserkrankungen hat ebenfalls
statistische Hintergriinde. So ist z.B. be-
kannt, dass die HIV-positive Bevolkerung
einen Uberdurchschnittlich hohen Anteil
an Raucherlnnen hat. Daraus resultiert ein
statistisch hoheres Krebsrisiko. Auch h&u-
fig auftretende Koinfektionen (HBV, HCV,
HPV) erhdhen das Risika innerhalb der HIV-
positiven Bevdlkerung.

Lebensalter

Prinzipiell kann man sagen, dass die
Anzahl der Krebserkrankungen in der HIV-
positiven Bevolkerung zunimmt. Allerdings
ist die maBgebliche Ursache kein Effekt,
der auf die HIV-Infektion zuriickzufiihren
ist, sondern eine direkte Auswirkung der
Entwicklung der HIV-Therapie in den letzten
Jahrzehnten. Denn dank der HIV-Therapie
ist die statistische Lebenserwartung
HIV-positiver Menschen massiv angestie-
gen. Und hier erklart sich der Anstieg der
Krebserkrankungen: je alter Menschen wer-
den, desto wahrscheinlicher entsteht ein
Krebs.

WIE KANN KREBS THERAPIERT WERDEN?

Es stehen unterschiedliche Therapiemaglichkeiten
zur Verfiigung. Dazu gehdren die chirurgische
Entfernung eines Tumors, die Behandlung mit
Medikamenten (Chemotherapie), die Bestrahlungs-
therapie, der Einsatz von Hormonen oder die ak-
tive Beeinflussung des Immunsystems mittels
Immuntherapie. Die Wahl der Therapie ist unter
anderem abhangig von der Art des Tumors sowie
dem Erkrankungsstadium. Haufig werden auch
mehrere Varianten miteinander kombiniert. Die
Heilungsraten sind ebenfalls sehr unterschiedlich.

KONNEN KREBSTHERAPIE &
HIV-THERAPIE KOMBINIERT WERDEN?

Es gibt keine speziellen Behandlungs-Richtlinien
fir die Krebstherapie bei HIV-positiven Patient-
Innen. Die Krebsbehandlung ist also die gleiche
wie bei HIV-negativen Patientlnnen. Die HIV-
Therapie wird wahrend der Krebstherapie auch
nicht unterbrochen. Unter Umstanden kann es
jedoch notwendig sein, die HIV-Therapie um-
zustellen, da es mit einigen Medikamenten der
Chemotherapie zu Wechselwirkungen kommen
kann. Onkologinnen und HIV-Behandlerlnnen ar-
beiten daher eng zusammen.
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WIE KONNEN SIE SELBSTANDIG DAS RISIKO FUR KREBS SENKEN?

Sie  konnen natlrlich nicht alle Risiko-
faktoren selbst verandern, wie z.B. das
steigende Lebensalter oder eine gene-
tische Veranlagung. Wie bei vielen anderen
Erkrankungen jedoch, kann jede/jeder auch
bei Krebs selbstandig das eigene Risiko zu
einem gewissen Ausmal senken!

Den besten Effekt haben Sie hierfir mit vier
MaBnahmen, die den Lebensstil betreffen:

- Verzicht auf Zigarettenrauchen

- ausgewogene & abwechlungsreiche
Ernahrung

- Alkoholkonsum auf einem maBigen
Niveau halten

- Vermeiden von zu starker und langer
Sonneneinstrahlung

Und noch eine MaBnahme ist essentiell:
Je friiher eine Krebserkrankung erkannt
wird, desto besser sind die individuellen
Therapiemdglichkeiten und die Prognose.
Oft treten auch erst Symptome auf, wenn
ein Krebs sich bereits in fortgeschrittenem
Stadium befindet. Nehmen Sie daher alle
Vorsorgeuntersuchungen wahr, auch wenn
Sie sich gesund fuhlen!

Bei HIV-positiven Menschen spielt zusatz-
lich zu den oben genannten Faktoren auch
die HIV-Therapie eine bedeutende Rolle. Sie
halt die Funktion des Immunsystems auf-
recht und senkt somit das Risiko fir eine
Krebserkrankung. Die Einnahme der HIV-
Therapie ist daher in Bezug auf Krebs eine
wichtige VorsorgemaBnahme.

TIPPS FUR WEITERE INFORMATIONEN

Eine Ubersicht iiber alle Vorsorge-
Untersuchungen finden Sie z.B. auf der Seite

Informationen zum Thema Krebs finden Sie
z.B. bei der Osterreichischen Krebshilfe unter
www.krebshilfe.net
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DIESER FOLDER ERSETZT NICHT DAS GESPRACH MIT IHRER ARZTIN / [HREM ARZT!
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