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Resistente Viren

Das Wort,Resistenz" kommt aus dem Lateinischen
und heiBt so viel wie Widerstand. Viren, die
resistent sind, sind widerstandsfahig gegentiber
speziellen Medikamenten. Sie sprechen auf diese
Medikamente nicht mehr an. Im Falle von HIV
bedeutet das, dass die Vermehrung des resisten-
ten Virus durch ein antiretrovirales Medikament

Resistenzentwickiung

Im Kérper eines HIV-infizierten Menschen wird
téglich eine groBe Anzahl neuer Virus-Kopien
produziert. Diese Kopien, die im Rahmen eines
Vorganges, der Replikation genannt wird, ent-
stehen, entsprechen aber nicht immer hundert-
prozentig dem urspringlichen Virus. Wahrend
der Replikation kommt es zu kleinen Fehlern,
den sogenannten Mutationen. Manche dieser
Mutationen treten in jenen Teilen des HI-Virus
auf, an denen die antiretroviralen Medikamente

Resistenzen

Das Risiko, resistente Viren zu entwickeln, ist
um so geringer, je weniger Maglichkeiten HIV
hat, sich zu vermehren. Denn, wenn es zu
keiner Replikation kommt, konnen auch keine
Mutationen und damit keine verénderten Virus-
Kopien entstehen. Eines der Ziele der HAART
ist es, die Vermehrung der Viren so gering wie
moglich zu halten. Wird dieses Ziel optimal
erreicht, entstehen kaum neue Virus-Kopien.

nicht mehr gehemmt wird. Das Medikament
erflillt also seine Aufgabe, HIV an der Vermehrung
zu hindern, nicht mehr. Flr das Versagen der
HAART (= hochaktive antiretrovirale Therapie,
siehe auch ASPEKTE 1 ,Kombinationstherapie")
sind héaufig resistente HI-Viren verantwortlich.

ihre Wirksamkeit entfalten. Ist ein HIV-positiver
Mensch, der antiretrovirale Medikamente ein-
nimmt, Trager dieses Virus, so kann das neu ent-
standene Virus, falls die ,richtige” Mutation zu
einer Unwirksamkeit gegen ein bestimmtes
Produkt fUhrt, sich trotz der Medikamente ver-
mehren. Durch diesen Vorteil gegentiber nicht
mutierten Viren entsteht eine neue resistente
Viruspopulation.

Wird dieses Ziel allerdings nicht erreicht und es
entstehen trotz der Medikamente viele neue
Virus-Kopien, kann es zur Entwicklung resistenter
Viren kommen. Es ist daher wichtig, dass Sie lhre
HIV-Medikamente in der richtigen Dosierung, zum
richtigen Zeitpunkt und unter Berlicksichtigung
der Einnahmevorschriften einnehmen  (siehe
ASPEKTE 2 ,Leben mit der Therapie®). Nur dann
kann die HAART optimal wirken.



Laborkontrollen

Was sagen sie aus?

Um festzustellen, ob die HAART, die Sie ein-
nehmen, wirkungsvoll ist, solite Ihre Viruslast
regelmaBig kontrolliert werden. Liegt sie unter 20
Virus-Kopien pro Milliliter Blut, ist das Risiko einer
Resistenzentwicklung sehr gering. Liegt lhre
Viruslast trotz Therapie Uber der Nachweisgrenze
bzw. steigt ihre Viruslast trotz Therapie an,
kénnte eine Resistenz gegenliber einem oder
mehreren Medikamenten, die Sie einnehmen,

Kreuzresistenz

Schon eine einzige Mutation in bestimmten Teilen
von HIV kann dazu flhren, dass dieses Virus und
die im weiteren davon entstehenden Virus-Kopien
nicht nur gegen ein Medikament, sondern gegen
mehrere verschiedene Medikamente resistent
werden. In solchen Fallen spricht man von

vorliegen. Um dies herausfinden zu kénnen,
werden sogenannte Resistenztests durchgefiihrt.
Mit Hilfe von Resistenztests kann festgestellt
werden, auf welche Medikamente die HI-Viren
in lhrem Kérper empfindlich reagieren und auf
welche nicht. Die Ergebnisse kénnen flr die
weitere Gestaltung der Behandlung, z.B. eine
Therapieumstellung, entscheidend sein.

Kreuzresistenzen. Durch Kreuzresistenzen kann
es dazu kommen, dass die HI-Viren in lhrem
Kérper auch gegen Medikamente resistent sind,
die Sie noch nie eingenommen haben.




Welchen Sinn hat das?

Der haufigste Ubertragungsweg von HIV ist unge-
schiitzter Geschlechtsverkehr. Diese Tatsache ist
auch fur HIV-positive Menschen von Bedeutung,
wenn sie miteinander Sex haben. Jede/r Be-
troffene tragt andere HI-Viren in seinem/ihrem
Kérper, die bei ungeschitztem Sex auf den/die
Partnerin Ubertragen werden kénnen. Es kann
sich dabei auch um resistente HI-Viren handeln.
Bei ungeschitztem Geschlechtsverkehr mit
einem/r HIV-positiven Partnerin kénnten Sie sich
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AIDS-Hilfe Vorarlberg
Aids Hilfe Wien

Safer Sex unter HIV-positiven Partnerinnen

mit resistenten HI-Viren infizieren. Maglicherweise
reagieren diese auf die von Ihnen eingencormmenen
Medikamente nicht empfindlich und vermehren
sich in |hrem Kérper weiter oder Sie bemerken
erst Jahre spéter, beim Beginn einer Behandlung,
dass Sie auf gewisse Medikamente nicht anspre-
chen. Daher soliten Sie die Safer Sex-Regeln
auch bei Sex mit einem/r HIV-positiven-Partnerin
beachten und Kondome verwenden.
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