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Zu lhrer Sicherheit

Nebenwirkungen

Was versteht man darunter?

Unter einer Nebenwirkung versteht
man die Wirkung eines Medika-
ments, die neben der gewiinschten
Hauptwirkung auftritt.

In den meisten Fallen ist diese nicht
erwlinscht, es wird daher auch von
unerwlinschter Arzneimittelwirkung
(UAW) gesprochen. Es gibt uner-
wiinschte Arzneimittelwirkungen,
die in den ersten Wochen der Ein-

Kopfschmerzen, Ubelkeit etc.

Was tun?

Sprechen Sie mit Ihrem/r Arzt/Arztin so
rasch wie moglich tGber jede Nebenwir-
kung. Da Sie im Rahmen der HAART
mehrere Medikamente einnehmen, ist
es wichtig zuerst festzustellen, welches

Darauf sollten Sie achten!

Wenn Sie eine hochaktive antiretro-
virale Therapie (= HAART, siehe
ASPEKTE-Folder ,Kombinations-
therapie”) einnehmen, sollten Sie
dariber Bescheid wissen, dass uner-
wiinschte Wirkungen auftreten kon-
Berichte (ber Neben-
wirkungen im ersten Moment sehr

nen. Da

Nierenfunktion

Uberwachung der Nierenfunktion

Einige der HIV-Medikamente kdnnen die
Nieren schadigen. Wird dies nicht recht-

nahme eines neuen Medikaments
auftreten und danach von selbst
wieder vergehen, und andere, die
bleiben, solange die
Substanz eingenommen wird. Bei

bestehen

einer dritten Gruppe steigt das
Nebenwirkungsrisiko mit der Dauer,
Uber die das Medikament eingenom-
men wird. In diesen Fallen treten
unerwinschte Wirkungen erst auf,
wenn die Dosis, die insgesamt auf-
genommen wurde, einen gewissen
Grenzwert Uberschreitet.

davon fir die Nebenwirkung verant-
wortlich ist.

Die entsprechende Vorgangsweise
muss unbedingt mit dem Arzt/der Arztin
abgesprochen werden, um die Ver-
schlechterung lhres Gesundheitszu-
standes bzw. die Enstehung resistenter
HIV-Mutanten zu vermeiden.

beangstigend wirken, ist es wichtig
darauf hinzuweisen, dass deren
Auftreten in den meisten Féllen
durch sorgfaltige Therapieplanung
und -durchfliihrung
regelméaBige Untersuchungen ver-
hindert Ilhrer
Sicherheit und Information sollten
Sie mit Ihrem/r Arzt/Arztin Gber fol-
gende Punkte sprechen, bevor es zu
Beschwerden kommt.

sowie durch

werden kann. Zu

zeitig bemerkt, kann ein lebenshedro-
hendes Nierenversagen die Folge sein.
Zur regelmaBigen Uberwachung der
Nierenfunktion werden Harn- und

Blutuntersuchungen durchgefiihrt.

Dieser Folder ersetzt nicht das Gesprach mit einem Arzt/einer Arztin!




Fettverteilungsstorung

Lipodystrophiesyndrom, LDS

Unter HAART kann es gleichzeitig
zur Zunahme des Fettgewebes am
Kérperstamm und zur Abnahme von

Fettgewebe an Armen, Beinen und

Blutfettwerte

Triglyzeride und Cholesterin

Triglyzeride und Cholesterin sind
Blutfette, deren Vorkommen im Blut
durch die HAART - vor allem in
mit

Kombinationen Protease-

Inhibitoren (Pls; zu den Pls gehdren

Blutzucker
Erhohter Blutzucker

Durch die Einnahme der HAART kann
es zur Erhéhung des Blutzucker-
spiegels und in manchen Féllen zu

Leberfunktion

Kontrolle der Leberwerte

Leberprobleme werden haufig durch
Medikamente — nicht nur durch HIV-
Medikamente — ausgelost. Um festzu-
stellen, ob die Leber gesund ist, wer-
den im Rahmen wvon Blutunter-
suchungen die Leberwerte kontrolliert.
Nukleosidale Reverse Transkriptase-
(NRTIs; zu den NRTIs
gehoren die Medikamente Combivir®,
Epivir®, Hivid® Retrovir®, Videx®, Zerit®,
Ziagen®) kdnnen in seltenen Féllen eine

Inhibitoren

Kopf kommen. Die genauen Ur-
sachen dieser Fettverteilungssto-
rung sind noch unklar. In manchen
durch eine
Therapieumstellung riickgéngig ge-

Fallen kann diese

macht werden.

die Medikamente
Crixivan®,
Norvir®, Viracept®) - ansteigen kann.
Der erhohte
BlutgefaBen erhdht das Risiko fir
Herzkrankheiten. lhre
Blutfettwerte daher regelméafRig kon-
trollieren.

Agenerase®,
Fortovase® Invirase®,

Fettspiegel in den

Lassen Sie

Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)
kommen. Dies ist ebenfalls am haufig-
sten bei Kombinationen, die einen PI
enthalten, der Fall. lhre Blutzucker-
werte sollten regelmaRig kontrolliert
werden.

schwerwiegende, bisweilen Iebensbe-
drohende Leberschadigung (Laktazi-
dose) verursachen. Anzeichen dafir
sind starke Ubelkeit, Erbrechen und
beschleunigte Atmung.

Wenn Sie Nichtnukleosidale Reverse
Transkriptase-Inhibitoren (NNRTIs; zu
den NNRTIs gehéren die Medikamente
Rescriptor®, Sustiva®, Viramune®) ein-
nehmen, sollten Sie lhre Leberwerte
lassen, da
dieser Substanzklasse zu

ebenfalls kontrollieren
Vertreter

Leberentziindungen fihren kénnen.

RegelmaBige Kontrolluntersuchungen sind zur sicheren Durchfithrung

der Kombin:

nstherapie unbedingt erforderlich!




Erhéhte Harnsdurewerte I

Erhohte Harnsaurewerte im Blut, die bei manchen HAART-Patientlnnen auf-

treten, konnen zu Gelenksschmerzen und Gicht fiihren.

Hautausschlage |

Wéhrend der NNRTI-Therapie kann es zu Hautausschldgen und in manchen

Féllen in der Folge zu schweren allergischen Reaktionen kommen.

Wie kommt es dazu?

Sogenannte Arzneimittelinteraktionen
treten dann auf, wenn zwei oder meh-
rere Medikamente eingenommen wer-
den, die sich gegenseitig beeinflussen.
Dabei kann es passieren, dass die
Wirksamkeit eines Medikaments unter-
driickt oder verstérkt wird bzw., dass es
vermehrt zum Auftreten von Neben-

wirkungen kommt. Interaktionen kon-
nen nicht nur durch rezeptpflichtige
Medikamente hervorgerufen werden,
sondern z.B. auch durch pflanzliche
Arzneimittel, Drogen oder Nahrungs-
mittel. Sie sollten mit Ihrem/r Arzt/ Arz-
tin daher Uber alle Medikamente spre-
chen, die Sie einnehmen — auch wenn
Sie diese ohne Rezept in der Apotheke
kaufen kédnnen!

Steirische AIDS-Hilfe
AIDSHILFE OBEROSTERREICH
AIDS-Hilfe Tirol

aidsHilfe Karnten

Aidshilfe Salzburg

AIDS-Hilfe Vorarlberg

Aids Hilfe Wien

Tel.: 0316/81 50 50
Tel.: 0732/21 70
Tel.: 0512/56 36 21
Tel.: 0463/55 128
Tel.: 0662/88 14 88
Tel.: 05574/46 5 26
Tel.: 01/599 37

Homepage der AIDS-Hilfen Osterreichs: http:/www.aidshilfen.at
Impressum: @ Die AIDS-Hilfen Osterreichs, 2000

Text: Dr. Sigrid Ofner
Gestaltung: PK_P

PALLA, KOBLINGER_PROXIMITY



